Conseils pour lesparents:
Aider votre enfant a batir/amédiorer |I'estime de soi

Lacondition de |’ enfant ne devrait jamais définir qui il est.

Reconnaissez les sentiments et |’ expérience que |’ enfant ressent lorsqu’il se fait
taguiner, au lieu de critiquer la personne qui le taguine.

Disciplinez votre enfant qui a une différence faciale de la méme facon que vousle
faites avec vos autres enfants. Tous les enfants ont besoin de structure et de limites
afin d’ apprendre a étre responsabl es pour leurs actions.

En rencontrant d autres enfants qui ont des différences faciales dans le cadre
d’ activités sociales d’ un groupe de soutien, votre enfant sera expose a d’ autres
personnes qui vivent une expérience semblable.

Concentrez-vous sur des compétences spécifiques pour apppuyer les efforts de votre
enfant.

a) Compétences sociales: - Comment débuter une conversation
- Comment demander a quelqu’ un de jouer
- Comment accepter ou décliner une invitation

b) Physiques: - Encouragez |les bonnes habitudes vestimentaires
- Soyez au courant des vétements acceptés par
leurs copaing/leurs pairs

c) L’ Expression de soi :
- Encouragez votre enfant a écrire au sujet de ses expériences
- Exposez I’ enfant a différentes fagons de s exprimer —la
musique, les arts, la danse, les sports

Soyez honnéte et ouvert avec votre enfant. Utilisez un langage et des concepts
approriés pour son &ge. Donnez-lui des renseignements basés sur des faits au sujet de
sa condition et soyez honnéte a propos de ce qui va se passer lors de chaque rendez-
vous chez |e médecin.

Si votre enfant a des problemes a |’ école, essayez d' en déterminer la cause et d’ établir
si ils sont reliés a des questions qui n’ont rien & voir avec le fait que votre enfant aune
différence faciale. En tant que parent, si vous vous sentez confus, parlez aun
professionnel ou a un autre parent pour obtenir de la rétroaction.
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Assurez-vous d’informer le professeur ou les enseignants concernéssi il y ades
problémes al’ école reliés ala condition de votre enfant.

Aidez votre enfant a comprendre que tous les gens se débattent avec un probléme
guelconque dans leur vie. Dites-lui que nous devons tous apprendre a développer des
stratégies pour composer avec le stress et les moments difficiles.

Assurez-vous que I’ enseignenant de votre enfant ne s empéche pas d’ encourager votre
enfant a atteindre son plein potential a cause d’un manque de comprehension.

Aidez votre enfant a examiner toutes ses caractéristiques personnelles. Aidez-Iui a
déveloper une force intérieure pour surmonter les moments difficiles.

A I’ adolescence, votre enfant est moins disposé a discuter avec vous. Assurez-vous de
trouver un moyen de laisser savoir avotre enfant que vous étes disponible lorsgu’il/elle
abesoin de vous.

Engagez-vous a moins parler lors des visites chez le médecin ou al’ hépital afin que
votre enfant puisse discuter directement avec les professionnels, surtout au fur et a
mesure gu'’il/elle grandit. C’ est important pour I’ enfant de se sentir en controle en ce
qui atrait a son programme de traitement.

Encouragez votre enfant a dével opper toutes les habileté et tous les talents qui sont
uniquEes a eux.

15. En tant que parents, ne soyez pas trop exigeants envers vous-méme. |l n'y arien de plus

précieux que le soutien et la bienveillance que nous pouvons partager, que Nnous soyons
parents ou enfants.

Souvenez-vous que:
L’ESTIME DE SOI est...

_ @) S'appreécier soi-méme
b) Etreresponsable de ses propres

actions
c) Agir defacon responsable envers
autrui

AboutFace est un organisme national sans but lucratif qui est engagé a aider les per sonnes qui ont un
différencefaciale et leursfamilles. Nous offrons du soutien aux individus qui sont nés avec une différence
faciale ou une condition qu’ils ont acquise suite a un accident ou un trauma. Si vous, ou quelqu’un que
Vous connaissez, vivez avec une différence faciale et que vous aimereiz obtenir plusde renseignements,



veuillez communiquer avec AboutFace au 1-800-665-FACE(3223) ou visitez le site
www.aboutface.ca/french
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